
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じどうかんは、０歳～１８歳までの人が自由に使える施設です♪気軽に遊びに来てね！ 

〒984-0038 仙台市若林区伊在 3-2-1 

TEL 022-290-6955 

指定運営管理者：NPO法人アスイク 

    X        HP 

 

 

 

あ ら い ぐ ま 通 信 

 

当日は 4～5 組の乳幼児親子が参加してくれまし

た！音楽や地震のアラーム音に合わせて児童館で

の避難方法や、親子で身の守り方について練習しま

した♪『地震のアラーム音が鳴ったらママとぎゅ 

（ママの近くに行く練習）』や、『ダンゴムシポーズ（頭

を守る）・忍者歩き（落ち着いて避難する）』等を、 

遊びを通しながら楽しく 

練習していました！ 

防災に役立つ冊子も配布し 

ています。みんなでもしもに 

備えましょう！ 

 

 

２月１０日（土）バレンタイン企画で親子アイシングクッキー講

座が行われました。当日は 17組の親子がアイシングクッキー

を楽しみました♪ 

親子で楽しく会話をしながら、クッキーを贈る人のことを思

い浮かべてメッセージを書く姿はとても楽しく幸せそう    

ほっこり温かい気持ちになりました(*^-^*) 

バレンタイン企画 

アイシングクッキー講座 

あらい劇団 

公演会大成功！ 

乳幼児親子 

地震避難訓練をしました 

 

中高生タイム特別編 
チョコっとゲーム大会！ 

こんにちは！子育て支援クラブあらいぐまです。 

先日 2月 13日に親子ヨーガが行われました。 

昨年に続き、日本ヨーガ学会の細川玲子先生をお呼び

しまし、冬でこりかたまった体をほぐしながら、親子で

のびのびヨーガを体験しました。 

 そして、今年度最後のイベントは《みそ玉作り》 

簡単で無添加！即席みそ汁がすぐに出来る《みそ玉》

を、みんなで作りましょう! 

みそ汁に合う意外な具材が見つかるかも!? 

  日 時: 令和 6年 3月 11日(月) 11:00〜 

  定 員： 親子、地域の方 10組 

  申 込： 荒井児童館へ ℡022-290-6955 

 ８月から駆け抜けてきたあらい劇

団もついに大千穐楽を迎えました。 

あたたかなお客さんに囲まれて、大

胆なアドリブで笑いを巻き起こした

り、しっとりと演じあげたりとそれ

ぞれの魅力を輝かせていました。 

そして作品を支えてくれたのは、ス 

2月といえば、バレンタイン♡ 

中高生タイムではチョコを使ったク

ッキングとゲームを楽しみました！ 

小学 6 年生も招待し、みんなで楽し

い時間を過ごしました。 

 イベントがない時も、中高生

の利用は可能です！「勉強が

したい・体を動かしたい・本や

マンガを読みたい」等、こんな

ことが叶っちゃいます！！ 

春から中高生になるみなさん

も友達とでも一人でも、ぜひ

遊びに来てくださいね    

タッフのこどもたち。衣装や大道具がかわいかった！と感想をいただきました。17 日の回

は音響も児童が担当し、作品を盛り上げました。衣装や大道具の材料を寄付してくださっ

た保護者様、地域の皆さまにも心から感謝いたします。あらい劇団を今後とも宜しくお願

いします♪ 
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🐤乳幼児向けイベント🐤 

ひだまりCafé＊１／ミニイベント／ミニ＆誕：3月のお誕生会＊2 

子育て支援クラブあらいぐま企画（味噌玉つくり） 

＊1 ひだまりCaféの日程は HPにてご案内いたします。 

＊2 誕生会には事前申し込みはありません。１１:００頃より開始予定です。 

 

２日は児童クラブ保護者説明会のため、終日集会室となります。 

１４日、１８日～２２日は小学校の下校時間が早いため、 

クラブ室３＆遊戯室は１１:３０までの利用となり、以降は集会室です。 

１５日は小学生自宅学習日のため終日小学生の利用があり、集会室となります。 

また２５日から小学校が春休みに入るため、終日集会室へのご案内です。 
ご了承ください。 

3月の予定 

 平日 土曜日 

乳幼児 

９:00～14:00  

＠クラブ室３＆遊戯室 

14:00～18:00  

＠集会室 

土曜日 ９：００～17:00 

＠クラブ室３ 

小学生 

ランドセルをお家に 

おいてから 

児童館に来てね。 

16:4５まで※ 

小学生 9:00～１６：4５※ 

昼食をとることはできません。 

お家に帰って 

お昼ご飯を食べてね。 

中高生 ９：００～１８：００ 

◇中高生タイム◇ 

17:00～18:00 遊戯室 

９：００～１７：００ 

◇中高生タイム◇ 

1５:00～１６：００ クラブ室２ 

 

小中高生の利用に当たっては利用同意書の提出が必要です。

利用同意書は児童館にて配布しますので、お手数ですが利用

日前に取りに来ていただけますようお願いいたします。 

なお、利用の方法については同意書の提出時にご案内します。 

誰でも遊べる！ 

児童館の自由来館利用 

 中学生や高校生の皆さん 

遊戯室（ちょっとした体育館）では 

バスケやバドミントン、卓球やダンスなどができます！ 

 

※3月の小学生の利用終了時間は 

１６：45 となっております。 

 

 

昨年 4月より、荒井児童館に勤務しております、

阿部亜希子です。その前は、多賀城市内の児童クラ

ブに 4年間勤務していました。 

 家族は、25歳の息子(会社員)と、22歳の娘(大

学生)がいますが、各々一人暮らしをして頑張ってく

れているので、今は旦那と、うさぎ とで暮らして

います。 

 子育ての大変さや、楽しさ、そして、いつか巣立っ

ていく寂しさも経験してきたので、今、子育てを頑張

っている保護者さんの事を、心から応援していま

す！ 

 子どもたちのパワーについていけるほどの体力は

ありませんが笑、『年の功』という言葉の通り、色々な

経験から得たアイデアで、子どもたちが楽しく過ごせ

るようにと頑張っています！ 

 保護者のみなさんとも、たくさんお話出来たらと思

っていますので、疲れた時、悩んだ時、もちろん楽し

い時でも愚痴でも！！ 

是非、お話してくれたら 

嬉しいです  

よろしくお願いします。 

職員紹介 

R６年度より 

登録・定員制の乳幼児クラブが始まります！ 

 楽しい活動を通して親子の絆を深め、子育ての輪を広げてい

きましょう♪ 

  「ぽかぽかクラブ」・・・０歳児さん対象 

  「さんさんクラブ」・・・１歳児さん対象 

R６年４月より募集します。乞うご期待！ 

乳幼児向けイベント 

ひだまり cafe 

  

 

カラーボトルセラピーで 

心を癒しましょう 

 今回は地域の講師の方をお招きし「カラーボトルセラピー」

を実施いたします！ 

カラフルな色を使って、ご自身の心を解放してみませんか？ 

3月 2週目ごろの実施を予定しております♪ 

詳細は HPに掲載いたしますので、続報をお待ちください！ 

カラーセラピーとは色の

力を利用して心を癒すセラ

ピーのこと。「心が癒される」

「自分自身を知れる」「心身を

コントロールできる」という

３つの効果が期待できます。 


